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B E H I N D
T H E

S C E N E S

C L I E N T
R E V I E W S

M E E T  T H E
T E A M

T I P S  &
T R I C K S

F A Q S V I D E O
T U T O R I A L

T R E N D S D A Y  I N
T H E  L I F E

W O R K S P A C E
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T A K E  F O L L O W E R S
B E H I N D  T H E  S C E N E S

O F  Y O U R  D A Y  A N D
O F F E R  A  G L I M P S E  O F

Y O U R  W O R K S P A C E
A N D  T H E  P R O C E S S E S

I N V O L V E D .

F E A T U R E  P O S I T I V E
R E V I E W S  (  E I T H E R

T H R O U G H  T E X T ,
V I D E O  O R  O N -

B R A N D  G R A P H I C S )
F O R  A D D E D

C R E D I B I L I T Y .

I N T R O D U C E  T H E
F A C E S  B E H I N D  Y O U R

B R A N D ,  G I V I N G
F O L L O W E R S  A  P E E K

I N T O  T H E  I N D I V I D U A L S
W H O  A R E  A  P A R T  O F

T H E  B U S I N E S S .

S H A R E  V A L U A B L E
T I P S  A N D  A D V I C E

R E L A T E D  T O  Y O U R
N I C H E  W I T H I N  T H E

Y O U R  S P E C I F I C
I N D U S T R Y .

A D D R E S S  F R E Q U E N T L Y
A S K E D  Q U E S T I O N S

A B O U T  Y O U R
P R O D U C T S  O R

S E R V I C E S  T H R O U G H
E N G A G I N G  I N S T A G R A M

P O S T S ,  R E E L S  O R
S T O R I E S .

C R E A T E  S H O R T
V I D E O  T U T O R I A L S
D E M O N S T R A T I N G
H O W  T O  U S E  O R

I N C O R P O R A T E
Y O U R  P R O D U C T S

O R  S E R V I C E S .

H I G H L I G H T  C U R R E N T
T R E N D S  W I T H I N  Y O U R

I N D U S T R Y  A N D  H O W
Y O U R  P R O D U C T S  O R

S E R V I C E S  A L I G N
W I T H  T H E M .

T A K E  F O L L O W E R S
T H R O U G H  A  T Y P I C A L
D A Y  I N  T H E  L I F E  O F

Y O U R  B U S I N E S S ,  F R O M
Y O U R  M O R N I N G  C O F F E E
T O  S I G N I N G  O F F  A T  T H E

E N D  O F  T H E  N I G H T .

S H A R E  Y O U R  W O R K S P A C E
A N D  W H Y  I T  I N S P I R E S

Y O U .  I N C L U D E  T I P S  O N
H O W  Y O U  K E E P  Y O U R

W O R K S P A C E  O R G A N I S E D
A N D  E F F I C I E N T .



P R O D U C T
S H O W C A S E

S E R V I C E
S H O W C A S E

A S K  A
Q U E S T I O N

M E E T  T H E
M A K E R

T H R O W B A C K
T H U S D A Y

S H A R E
T H E  L O V E

B E F O R E  &
A F T E R

B U S I N E S S
M I L E S T O N E

A S K  M E
A N Y T H I N G
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H I G H L I G H T  S P E C I F I C
P R O D U C T S  Y O U  O F F E R ,

P R O V I D I N G  D E T A I L E D
S H O T S .  E X P L A I N  W H Y

T H E  P R O D U C T  W I L L
B E N E F I T  T H E  L I V E S  O F

Y O U R  A U D I E N C E .

F O C U S  O N  S P E C I F I C
S E R V I C E S  Y O U  O F F E R

A N D  E X P L A I N  W H Y
T H E  P R O D U C T  W I L L
B E N E F I T  T H E  L I V E S

O F  Y O U R  A U D I E N C E .

E N C O U R A G E
E N G A G E M E N T  W I T H
Y O U R  A U D I E N C E  B Y

A S K I N G  A  Q U E S T I O N
T H A T  R E L A T E S  T O

Y O U R  N I C H E .  C A N  B E
O P I N I O N - B A S E D  O R

E D U C A T I O N A L .

I N T R O D U C E  Y O U R S E L F
O N  I N S T A G R A M  A N D

O F F E R  Y O U R  A U D I E N C E  A
F E W  F U N  F A C T S  A B O U T
W H O  Y O U  A R E  A N D  W H Y

Y O U  L A U N C H E D  Y O U R
B U S I N E S S .

B E C A U S E  E V E R Y O N E  L O V E S
A  T H R O W B A C K !  S H O W C A S E

A  P R E V I O U S  P R O D U C T ,  A
M I L E S T O N E  O R  A  F U N

M E M O R Y  O N  Y O U R  G R I D
W I T H  T H E  H A S H T A G

# T H R O W B A C K T H U R S D A Y

S U P P O R T  S U P P L I E R S ,
C O L L E A G U E S  O R

I N D U S T R Y  F R I E N D S  B Y
S H A R I N G  T H E I R

P R O D U C T S  O R  S E R V I C E S
O N  Y O U R  G R I D .  

S H O W C A S E  A  P R O D U C T
T R A N S F O R M A T I O N ,  O R
H O W  H I G H L I G H T  H O W
Y O U R  S E R V I C E S  H A V E

T R A N S F O R M E D  T H E
B U S I N E S S  O R  L I F E  O F

A  C L I E N T .  

H A V E  Y O U  H I T  1 , 0 0 0
F O L L O W E R S  O N

I N S T A G R A M ?  P E R H A P S
Y O U ’ V E  S O L D  O U T  O F  A
P A R T I C U L A R  P R O D U C T ?
I T ’ S  T I M E  T O  T E L L  T H E

W O R L D !

I N V I T E  F O L L O W E R S  T O
A S K  Y O U  Q U E S T I O N S

A B O U T  Y O U R  B U S I N E S S  O R
I N D U S T R Y ,  A N S W E R I N G

T H E M  T H R O U G H  S T O R I E S
O R  A  L I V E  S E S S I O N .



W O R K  I N
P R O G R E S S

G I V E A W A Y Q U O T E

S O M E T H I N G
P E R S O N A L

B R A N D I N G
P H O T O S

E D U C A T E
Y O U R

A U D I E N C E

P E R S O N A L
W I N

D A I L Y
C H E C K L I S T

W E E K L Y
C H E C K L I S T
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S H A R E  S N E A K  P E E K S  O F
O N G O I N G  P R O J E C T S  O R

N E W  P R O D U C T S  T O
B U I L D  A N T I C I P A T I O N

W I T H  Y O U R  A U D I E N C E .

A  G I V E A W A Y  I S  A  G R E A T
W A Y  O F  I N C R E A S I N G

F O L L O W I N G  A N D  R E A C H !
S H A R E  A  G I V E A W A Y

O F F E R I N G  O N E  O F  Y O U R
P R O D U C T S  O R  S E R V I C E S .

S H A R E  A  Q U O T E  T H A T
M E A N S  S O M E T H I N G  T O
Y O U  A N D  E X P L A I N  W H Y

( W H E T H E R  I T ’ S  P E R S O N A L
O R  B U S I N E S S  R E L A T E D ) .

Y O U  C O U L D  A L S O  D O
# M O T I V A T I O N A L M O N D A Y .

O F F E R  Y O U R  A U D I E N C E
A  G L I M P S E  I N S I D E  Y O U R

W O R L D .  M A Y B E  S H A R E
Y O U R  B E L O V E D  F A M I L Y

P E T  O N  T H E  G R I D ,  O R
T E L L  T H E  W O R L D  Y O U R
F A V O U R I T E  C O C K T A I L ?

A D D  C R E D I B I L I T Y  A N D
C O N S I S T E N C Y  T O
Y O U R  I N S T A G R A M

W I T H  P R O F E S S I O N A L
B R A N D I N G  I M A G E R Y

( D O  T H I S  R E G U L A R L Y ) .  

C R E A T E  I N F O G R A P H I C S ,
C A R O U S E L S ,  O R  S H O R T

V I D E O S  T O  E D U C A T E
Y O U R  A U D I E N C E  A B O U T

T O P I C S  R E L E V A N T  T O
Y O U R  B U S I N E S S .

W H A T ’ S   W O R K I N G  W E L L
W I T H  Y O U R  B U S I N E S S ?
S H A R E  T H E  P O S I T I V I T Y

W I T H  Y O U R  F O L L O W E R S
-  P E O P L E  W I L L  L O V E

C O N G R A T U L A T I N G  Y O U !

S H A R E  Y O U R  D A I L Y  T O -
D O - L I S T  W I T H  Y O U R

F O L L O W E R S  -  P E O P L E
A R E  N O S Y  A N D  L O V E

K N O W I N G  W H A T ’ S  G O I N G
O N  B E H I N G  T H E  S C E N E S !

D O  Y O U  H A V E  A  B U S Y
W E E K  A H E A D ?  L E T  Y O U R

F O L L O W E R S  K N O W
W H A T ’ S  Y O U ’ V E  G O T

P L A N N E D  F R O M  M O N D A Y
-  F R I D A Y  A N D  K E E P
T H E M  I N  T H E  L O O P .



Q U I C K  T I P S  F O R  N A I L I N G
Y O U R  I N S T A G R A M  G A M E

M O N T H L Y
W R A P - U P

T H E  S T O R Y
B E H I N D

T H E  B R A N D

S O M E T H I N G
Y O U  L O V E
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A U T U M N  W A L K S .  W I N E  I N
T H E  S U N S H I N E .  F R E S H

S H E E T S .  T H E  S M E L L  O F
C A N D L E S .   S H A R E

S O M E T H I N G  T H A T  M A K E S
Y O U  S M I L E  -  I T  W I L L  G E T

P E O P L E  T A L K I N G  A N D
M A K E S  Y O U  R E L A T A B L E .

E X P L A I N  W H Y  Y O U  B E G A N
Y O U R  B U S I N E S S  A N D  T H E
V A L U E S  B E H I N D  I T .  Y O U R

A U D I E N C E  W I L L  R E S O N A T E
W I T H  Y O U R  S T O R Y  A N D  I T

W I L L  E S T A B L I S H  A
C O N N E C T I O N .

E X P L A I N  T O  Y O U R
A U D I E N C E  W H A T  W E N T

W E L L  T H I S  M O N T H ,  W H A T
Y O U  T I C K E D  O F F  Y O U R
C H E C K L I S T  A N D  W H A T

E X C I T E D  Y O U  A B O U T
Y O U R  B U S I N E S S !  

Utilise your hashtags (it doesn’t matter whether you post them in the
caption or the comments). Consider using niche hashtags that relate to
your brand. 

Without feeling the need to go OTT, take time to curate an Instagram
grid that aligns with your brand aesthetic. Scheduling apps such as
Planoly allow you to rearrange imagery to ensure it looks cohesive. 

Include a ‘Call to Action’ within each Instagram cation. For example,
‘The link is waiting for you in my bio - don’t forget to click and shop!’

Use your in-house Instagram analytics to work out when to post (in
terms of days and timings). 

Consider what your audience want to see, hear and feel from you.
Incorporate this into your Instagram strategy.


